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26-28.11.2025 r. - Daniel Gotthardt z KANS uczestniczyt jako prelegent w szkoleniu
Komendy Gtéwnej Policji

W dniach 26-28 listopada 2025 r. przedstawiciel
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Jeleniej Gérze, Daniel Gotthardt, byt prelegentem
podczas specjalistycznego szkolenia OC/OL
organizowanego przez Biuro Kadr Komendy
Gtownej Policji. W szkoleniu uczestniczyli policjanci
oraz pracownicy Policjirealizujacy zadaniaz zakresu
kadrowego zabezpieczenia jednostek zmilitaryzo-
wanych Policji.

Daniel Gotthardt wygtosit wyktad pt. ,Znaczenie | fwcaein1s oo 506 seenis com o AnYCH
komunikacji w jednostkach Policji przewidzianych — 48756453300 wwwiansel
domilitaryzac;ji’.

Udziat Daniela Gotthardtaw przedsiewzieciu organizowanym przez Komende Gtéwna Policji podkresla
praktyczny charakter dziatalnosci KANS i zaangazowanie naszych ekspertéow w rozwéj kompetencji
stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne.

Znaczenie komunikacji w jednostkach Policji
przewidzianych do militaryzacji

26.11.2025r. - Studenci KANS przeprowadzili prelekcje w Zespole Szkét Technicznych
»,Mechanik”

26 listopada studenci |l roku dietetyki, pod opieka merytoryczng dr Katarzyny Rucinskiej,
przeprowadzili prelekcje w Zespole Szkét Technicznych ,Mechanik”. Tematem spotkania byt ,Wptyw
social mediow naodzywianieizdrowie psychiczne”.

Podczas zajec studenci zaprezentowali zagadnienia
dotyczace zaburzen odzywiania, takich jak jedzenie
emocjonalne, ortoreksja, anoreksja, bulimia oraz
bigoreksja. Oméwiono réwniez przyktady osob
publicznych zmagajacych sie z tymi problemami,
co pozwolito ukaza¢ skale zjawiska oraz jego
zwiazek z presjg mediow spotecznosciowych.

W dalszej czesci spotkania przedstawiono mecha- -
nizmy manipulacji obrazem w social mediach, m.in. ﬂ
poprzez filtry, retusz czy odpowiednie kadrowanie =~
zdje€. Zaprezentowano réwniez wartosciowe konta na Instagramie promujace zdrowe i realistyczne
podejscie do odzywianiaoraz akceptacjiciata.

Na zakonczenie zajec¢ przeprowadzono quiz Kahoot sprawdzajacy wiedze uczestnikéw. Uczniowie
aktywniewtaczylisie wudziat, atrzy osoby z kazdej klasy z najwyzsza liczbg punktéw otrzymaty nagrody.

Prelekcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem mtodziezy, a dla studentéw KANS byta cenng okazja
do zdobyciadoswiadczeniadydaktycznego oraz rozwijaniakompetencjizawodowych.

27.11.2025r.- KANS naDniach Doradztwa Zawodowego w Lubaniu!

Jestesmy tam, gdzie mowa o edukacji i rozwoju kariery! Z wielkg przyjemnoscia juz po raz drugi
przyjelismy zaproszenie od ZSP im. Adama Mickiewicza w Lubaniu na Dni Doradztwa Zawodowego
i podzieliliSmy sie zuczniami swojg wiedzg orazdoswiadczeniem.

Nasza Uczelnie reprezentowali: Alicja Majewska - Liderka Biura Promocji KANS, ktéra poprowadzita
inspirujacy prezentacje o tym, jak swiadomie budowad¢ swojg marke osobisty; Cezary Korba -
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Koordynator ds. sieci partnerskiej KANS, ktéry
opowiedziat o odwadze w podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych; studenci, ktorzy
juz teraz prowadza wtasne biznesy: Monika
KopczynskaiKornel Kapeluk.

Przygotowalismy rowniez stoisko informacyjne,
ktore obstugiwali nasi studenci. Mtodziez mogta
porozmawiac¢ z nimi o studiach, zyciu uczelnianym
i budowaniu wtasnego biznesu - z perspektywy - ‘
0s6b, ktoretaczanauke z przedsiebiorczoscia. 3 A

Serdecznie dziekujemy Dyrekcji Szkoty za zaproszenie oraz wszystkim uczniom za energie, otwartosc
i Swietne pytania. Do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach zarowno w ZSP im. Adama Mickiewicza
w Lubaniu, jakiw Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych. >\Wiecej

21 i 28.11.2025 r. - Uniwersytet Dzieciecy: warsztaty o zdrowym odzywianiu ze
studentamidietetyki

W dniach 21 i 28 listopada studenci |1l roku &
dietetyki, pod opieka merytoryczng dr Katarzyny
Rucinskiej, poprowadzili edukacyjne zajecia
zywieniowe dla dzieci w ramach Uniwersytetu Fi
Dzieciecego.

Podczas spotkan najmtodsi w przystepny i atra-
kcyjny sposéb poznali podstawowe sktadniki
pozywienia, dowiedzieli sie w jakich produktach
moznaje znalez¢orazjakarole petnigworganizmie.
Zajecia miaty forme interaktywng - uczestnicy brali udziat w zabawie ,Jakie to warzywo lub owoc?”,
a nastepnie samodzielnie uktadali talerz zdrowego zywienia, wykorzystujac zdobytg wiedze
w praktyce.

Caty cykl przebiegt w atmosferze ciekawosci i zaangazowania, pozwalajac dzieciom w inspirujacy
sposob zapoznac sie z podstawami zdrowego odzywiania oraz zachecajac do ksztattowania zdrowych
nawykéw juz od najmtodszychlat. >\Wiece]

28.11.i2.12.2025r. - Licealiadaw futsalu dziewczat i chtopcéw w Hali Sportowej KANS
- sportowe emocje nanajwyzszym poziomie!

W Hali Sportowej im. Jerzego Szmajdzinskiego przy Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Jeleniej Gérze odbyty sie rozgrywki Licealiady w futsalu dziewczat i chtopcéw, organizowane przez
Zespo6t Placowek Pozaszkolnych - Centrum Wspierania Uzdolnien. KANS byt partnerem oraz
wspotorganizatoremwydarzenia,udostepniajac przestrzen sportowaiwspierajgc przebieg turniejow.

FUTSALDZIEWCZAT - 28listopada2025r.

Do rywalizacji przystapito szes¢ szkét ponadpodstawowych z regionu. Zawody staty na bardzo wysokim
poziomie,aemocje nie opadaty doostatnich minut turnieju.

Wynikikorncowe:

1MIEJSCE: Il Liceum Ogodlnoksztatcgceim. C.K.Norwida - mistrz Jeleniej Gory
2 MIEJSCE: Dolnoslaski Zespét Szkot w Karpaczu
3MIEJSCE: Zesp6t Szkodt Przyrodniczo-Ustugowych i Bursy Szkolnej
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FUTSALCHEOPCOW - 2grudnia2025r.

W rywalizacji chtopcédw padt rekord frekwencji - do turnieju zgtosito sie az 11 szkét
ponadpodstawowych, w tym DZS Karpacz wystepujacy poza konkursem. Po zacietych i emocjonujacych
spotkaniachtytut mistrzaJeleniej Gory trafitdo ZSOIT.

Wynikikorcowe:

1MIEJSCE: Zespot Szkot Ogolnoksztatcaeychi Technicznych - mistrz Jeleniej Géry
2 MIEJSCE: Zespd6t Szkot Technicznych ,Mechanik”
3MIEJSCE: Zespot Szkot Elektronicznych

Dziekujemy Zespotowi Placowek Pozaszkolnych - Centrum Wspierania Uzdolnieh za wzorowa
wspotorganizacje wydarzenia,awszystkimdruzynomzaudziatisportowa rywalizacje.

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych z dumg wspiera lokalne inicjatywy sportowe - juz teraz
zapraszamy nakolejneturnieje! >Wiecej

4.12.2025r. - Swiateczne warsztaty mikotajkowe w Uniwersytecie Dzieciecym KANS

W czwartek, 4 grudnia, w pracowni dietetyki odbyty sie Swigteczne warsztaty mikotajkowe dla dzieci
z Uniwersytetu Dzieciecego. W wydarzenie aktywnie wtgczyli sie studenci Il roku kierunku dietetyka,
ktérzy zpetnym zaangazowaniemwspieralinajmtodszych podczas zajec.

Najwiecej radosci sprawito wspdlne pieczenie pierniczkéw, ktére nie tylko wprowadzito wszystkich
wswigteczny nastroj, ale takze stato sie okazjgdointegracjii kreatywnejzabawy.

Dzieci otrzymaty takze specjalny list od Swietego Mikotaja, w ktérym zachecat on do dbania o zdrowie,
codziennej aktywnosci fizycznej oraz swiadomych wyboréw zywieniowych - réwniez w okresie
Swigtecznym.

Na zakonczenie warsztatow uczestnicy wzieli udziat w quizie o zdrowym odzywianiu, odpowiadajac na
pytania Swietego Mikotaja dotyczace zdrowych nawykow.

Wydarzenie przebiegto w cieptej, radosneji mikotajkowej atmosferze, tgczac zabawe i edukacje, zgodnie
zideg Uniwersytetu Dzieciecego KANS. >Wiece]
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5.12.2025r. - Studenci Pielegniarstwa KANS wwyjatkowej swigtecznej akcji!

5 grudnia 2025 r. na Oddziale Pediatrycznym »
Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny ! —
Jeleniogorskiej zapanowata prawdziwie magiczna =9
atmosfera. Punktualnie o godz. 12:00 pojawit sie ¥
tam dtugo wyczekiwany gos¢ - Swiety Mikotaj , ©
ktéry obdarowat matych pacjentéw prezentami
i stodkimiupominkami.

Po wizycie na pediatrii Mikotaj odwiedzit rowniez
dzieci przebywajace na Oddziale Chirurgii Dzie- -
ciecej, aby takze im przekazac¢ swigteczne niespo-
dzianki. Wiele radosci sprawit takze matym
pacjentom przebywajacym na SOR-ze pediatry-
cznymorazdzieciom spotkanym nakorytarzach szpitala.

Tegoroczne wydarzenie byto mozliwe dzieki ogromnemu zaangazowaniu Stowarzyszenia Pomocy
Chorym Dzieciom, ktorego Prezes - Anna Sinica, wyktadowczyni KANS i gtéwna organizatorka akcji -
koordynowata cate przedsiewziecie.

Wsparcia udzielili liczni darczyncy oraz studenci Il roku kierunku pielegniarstwo, ktérzy przygotowali
dekoracje, paczuszkiiswigteczne upominkidlawszystkichdzieci.

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych z dumga podkresla spoteczng wrazliwos$¢ swoich studentéw
oraz pracownikow, ktérzy realnie wspieraja lokalng spotecznosé.

Serdecznie dziekujemy wszystkim darczynicom, studentom i osobom zaangazowanymw przygotowanie
tegowyjatkowegowydarzenia. >Wiece]

7.12.2025 r. - Gala Karkonoskiej Nagrody Literackiej 2025 w Karkonoskiej Akademii
Nauk Stosowanych

W Auli Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze odbyta sie uroczysta Gala IV edycji
Karkonoskiej Nagrody Literackiej - jednego z najwazniejszych wydarzen literackich w regionie oraz
wobszarze polsko-niemieckiejwspdétpracy kulturalnej.

Tegoroczna gala wreczenia nagrody zgromadzita licznych przedstawicieli Swiata kultury, nauki, polityki
i dyplomacji. W Auli Rektoratu KANS zasiedli m.in.: Premier Saksonii Michael Kretschmer, Marszatek
Wojewddztwa Dolno$laskiego Pawet Gancarz, Wojewoda Dolnoslaski Anna Zabska, Prezydent Jeleniej
Gory Jerzy tuzniak, a takze reprezentanci instytucji kultury i organizacji regionalnych, ktorzy wspdlnie
uczciliLaureatéw tegorocznejedycji.

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych jest zwigzana z tym wydarzeniem od poczatku jego istnienia,
aktywnie wspierajacjegorozwdjimisje, atakze bedac miejscem spotkan kapituty orazodbywaniasie gal.

Kapituta w sktadzie: Christopher Schmidt-Munzberg - Przewodniczacy Stowarzyszenia Pielegnowania
Kultury i Sztuki Slaska VSK i pomystodawca nagrody, dr Jézef Zaprucki, prof. KANS (przewodniczacy
Kapituty), dr Jens Baumann, prof. Piotr Gryszel, Sven Alexis Fischer oraz dr Magdalena Gebala -
podkreslitawysoki poziom zgtoszonych utworow oraz wyjatkowy charakter nominacji.

Nagroda Gtéwna: Jaroslav Rudis

Najwazniejsze wyrdéznienie trafito do Jaroslava Rudisa - wybitnego czeskiego pisarza, dramaturga
i muzyka. Twérca zwigzany z Berlinem i Jillinem od lat zachwyca europejskich czytelnikow swoja
wrazliwoscia, ironiag i niezwykta umiejetnoscia splatania historii z osobistym doswiadczeniem. Jego
ksigzki, ttumaczone na wiele jezykéw i wielokrotnie ekranizowane, zapewnity mu miejsce w gronie
najwazniejszychwspétczesnych autoréw Europy.
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Nagrody Specjalne: ReginaChrzescijanskaoraz Rafat Fronia

Przyznano réwniez dwie Nagrody Specjalne. Jedng z nich otrzymata Regina Chrzescijanska,
uhonorowana za wieloletnia, wybitng dziatalnos¢ wydawnicza na rzecz promocji historii i kultury
Karkonoszy. Owocem prowadzenia ponad 25 lat Wydawnictwa AD REM jest blisko 1500 wydanych
ksigzek, wtymkilkaset tytutéwregionalnych

Drugim laureatem Nagrody Specjalnej zostat Rafat Fronia - sportowiec, ultramaratonczyk, himalaista
oraz wtasciciel wydawnictwa kartograficznego PLAN i marki Galileos.pl. Uhonorowano go za tetralogie
»,Reden. Historia wielkiej mitosci”, uznang za dzieto o szczegdlnej wartosci dla regionu, imponujace
rozmachem, erudycjgiliterackimkunsztem. >Wiecej

Karkonoska Nagroda Literacka zostata ustanowiona przez Stowarzyszenie Pielegnowania Kultury
i Sztuki Slaska VSKiporaz pierwszy wreczonaw 2019 roku.

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych jest zwigzana ztym wyréznieniem od poczatku jego istnienia,
aktywnie wspierajacjegorozwdjimisje, atakze bedac miejscem spotkan kapituty oraz odbywaniasie gal.

5-7.12.2025 r. - Udane starty studentek KANS w Pucharze Swiata w saneczkarstwie
w Winterbergu

W dniach 5-7 grudnia w Winterbergu odbyty sie
zawody Pucharu Swiata w saneczkarstwie. 4
W reprezentacji Polski wystgpity studentki
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych - =i\ Ea¥
KlaudiaDomaradzkai Dominika Piwkowska. '
W konkurencji sztafety mieszanej polska ,
druzyna, z udziatem obu naszych zawodniczek, &
zajeta4.miejsce.

W startachindywidualnych: R

- Klaudia Domaradzka zajeta 22. miejsce = 1L
wrywalizacjijedynek kobiet.

- Dominika Piwkowska, startujaca w parze @&
z Nikolg Domowicz, zajeta 7. miejsce w konku- =
rencji dwodjek kobiet.

W konkurencjach nieolimpijskich nasze studentkiréwniez zaprezentowaty sie nawysokim poziomie:
- Wmikstach jedynek duet Mateusz Sochowicz/KlaudiaDomaradzkauplasowat sie na 14. miejscu.
- W mikstachdwojek para Nikola Domowicz/Dominika Piwkowska zajeta 6. miejsce. >\Wiecej

Gratulujemy!
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8.12.2025 r. - Puchar Rektora w Il Integracyjnym Turnieju Pierwszych Rocznikéw
ponowniewrekachstudentow WychowaniaFizycznego

8 grudnia 2025 r. w Hali Sportowej Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych odbyta sie druga edycja
Integracyjnego Turnieju Pierwszych Rocznikdw o Puchar Rektora KANS. Wydarzenie ponownie
zgromadzito studentéw pierwszego roku oraz zaproszong mtodziez z partnerskiej szkoty $redniej,
oferujac sportowgrywalizacje potagczongzintegracjgcatej spotecznosci akademickie;j.

W rywalizacji udziat wzieli studenci szesciu kierunkéw KANS: Pedagogiki, Psychologii, Pielegniarstwa,
WychowaniaFizycznego, Fizjoterapiioraz Automatyki.

Do turnieju dotaczyty rowniez uczennice klasy sportowo-turystycznej z | Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Ksiecia Bolka | w Jaworze, uczestniczagce w innowacyjnym Eksperymencie Pedagogicznym
realizowanym wspodlnie z KANS. Projekt, zatwierdzony przez Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty,
umozliwia mtodziezy licealnej uczestnictwo w zajeciach oraz aktywnosciach prowadzonych
w srodowisku akademickim. Uczennice potwierdzity swoja sportowa forme, zdobywajac trzecie miejsce
i pokazujgcwysokipoziomgry.

W meczu o pierwsze miejsce studenci Wychowania Fizycznego pokonali druzyne Fizjoterapii wynikiem
25:19,zdobywajac Puchar Rektora KANS. Gratujemy!

Wszystkimuczestnikom gratulujemy sportowej postawy, zaangazowania oraz wysokiego poziomu gry.
>Wiecej

8.12.2025r. - Mikotajkowy Tor Sprawnosciowy w KANS - sportowa zabawa

8 grudnia Hala Sportowa Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych byta miejscem sportowo-
rekreacyjnej imprezy ,Mikotajkowy Tor Sprawnosciowy”, przygotowanej dla Uniwersytetu Dzieciecego
KANS przez studentéw | roku kierunku Wychowanie fizyczne. Wydarzenie odbyto sie pod opieka
wyktadowcédw Matgorzaty Nyc oraz dr Celestyny Czuby-Trzewik, Prodziekan Wydziatu Nauk
MedycznychiTechnicznych.

W zajeciach uczestniczyty dzieci z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Jezowie Sudeckim, ktére biorg
udziat w zajeciach Uniwersytetu Dzieciecego.
Wspdlnie ze studentami wykonywaty zadania
sprawnosciowe i koordynacyjne, cieszac sie
aktywna forma mikotajkowej zabawy. Mtodym
uczestnikom towarzyszyt wyjatkowy gos¢ - Swiety |
Mikotaj, ktory pojawit sie na hali zachecony
radosnym tancemdzieci.

Zabawa zakonczyta sie wspdélnym rysowaniem

pamigtkowym zdjeciem.
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8.12.2025 r. - Zywienie senioréw - prelekcja studentéw KANS w Ksiaznicy
Karkonoskiej

2 8 grudnia w Ksigznicy Karkonoskiej odbyta sie
prelekcja dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, przeprowadzona przez studentéw Ill roku

¢ dietetyki pod opieka merytoryczna dr Katarzyny

2| Rucinskiej. Spotkanie po$wiecono zagadnieniom
=l zZwigzanym z zywieniem osdb starszych oraz
Ei%ﬁ swiadomemu odbiorowiinformacjidietetycznych.
A W pierwszej czesci oméwiono dietoterapie chordb
+ wieku senioralnego, podkreslono réwniez role
——_ prawidtowo zbilansowanej diety w profilaktyce

i wspomaganiu leczenia tych dolegliwosci.
Omoéwiono takze kwestie zwigzane z sarkopenia, podkreslajac znaczenie odpowiedniego spozycia
biatka oraz regularnej aktywnosci fizycznej w zapobieganiu utracie masy i sity miesniowej u oséb
starszych. Nastepnie przedstawiono fakty i mity dietetyczne, ktére czesto pojawiajg sie w mediach
i internecie. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak rozpoznawac dezinformacje oraz jak wybierac wiarygodne
zrédtawiedzy zywieniowe;j.

Prelekcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem stuchaczy, ktorzy chetnie zadawali pytania, wtaczali sie
wdyskusjeidzielilisie wtasnymidoswiadczeniami.

Dla studentéw prowadzacych zajecia byto to rowniez wartosciowe doswiadczenie, stanowigce okazje
do praktycznego przeéwiczenia jednego z kluczowych elementéw przysztej pracy dietetyka - edukacji
zdrowotnej. >\Wiecej

9.12.2025 r. - Studenci Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych na spektaklu
,Debilistu_las” TeatruOdnalezionego

9 grudnia 2025 roku studenci pierwszego roku g
pedagogiki oraz drugiego roku filologii wraz
zwyktadowczynia, dr Beatg Rynkiewicz, obejrzeli
w Jeleniogérskim Centrum Kultury poruszajacy
spektakl Teatru Odnalezionego pt. ,Debil
i stu_las” w rezyserii tukasza Dudy. Przedsta-
wienie, oparte na tekstach Maliny Przeslugi, od
lat przycigga uwage swoja oryginalng forma
i wyrazistym, spotecznym przekazem. Spektakl
ukazuje spotkanie z innoscig oraz konfrontacje ze schematami, ktére wptywaja na nasze postrzeganie
Swiata. Podejmuje tematy uniwersalne: potrzebe akceptacji, samotnos¢ oraz doswiadczenie braku
zrozumieniaw relacjachmiedzyludzkich.

Centralng postacia sztuki jest czterdziestoletni Kuba - osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
-funkcjonujacy pomiedzy dwoma przestrzeniami: uporzadkowang, spoteczng rzeczywistoscig petng
zasadiobowigzkow oraz swojgwtasng, zamknietgiczesto niezrozumiatgdlaotoczenia.

Warto podkresli¢, ze w spektaklu wystepujg osoby z niepetnosprawnosciami - cztonkowie
Jeleniogoérskiego Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa - grajacy u boku
profesjonalnych aktoréw. Ich obecnosé nadata przedstawieniu wyjatkowg autentycznos$é i dodatkowa
warstwe znaczen. >\Wiece]

Spektakl dostarczyt studentom wielu waznych refleksji i z pewnoscia stanie sie punktem wyjscia do
dalszych rozméw oraz dyskusji akademickich - zaréwno o niepetnosprawnosci, jak i szerzej:
o wykluczeniu spotecznym, rownosci, a takze o potrzebie uwaznosci i empatii wobec drugiego
cztowieka.


https://kans.pl/blog/zywienie-seniorow-prelekcja-studentow-kans-w-ksiaznicy-karkonoskiej-1069
https://kans.pl/blog/studenci-wydzialu-nauk-humanistycznych-i-spolecznych-na-spektaklu-debil-i-stu-las-teatru-odnalezionego-1071
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12.12.2025r. - Student KANS Konrad Badacz z zyciéwka w sprincie Pucharu Swiata
w Hochfilzen

12 grudnia, podczas zawodéw Pucharu Swiata
w biathlonie w Hochfilzen, znakomicie zapre-
zentowali sie polscy reprezentanci. Wsréd nich
znalazt sie Konrad Badacz - student Karko-
noskiej Akademii Nauk Stosowanych, ktory é

osiagnat najlepszy wynik w swojej dotychcza-
sowejkarierze. A RO
Konrad Badacz zajat 25. miejsce w sprincie, iowANYCH
popetniajac tylko jeden btad na strzelnicy. To

jego zyciowka, poprawiona o pie¢ pozycji
wzgledem poprzedniego najlepszego wyniku,

rowniez uzyskanego w Hochfilzen. Rezultat ten

dat mu pewny awans do biegu poscigowego.

Serdecznie gratulujemy Konradowi Badaczowi

tego znakomitego wystepu. Jego sukces jest
powodem do dumy dla catej spotecznosci akademickiej KANS i doskonatym przyktadem
skutecznegotaczeniastudiow zkarierg sportowa nanajwyzszym, miedzynarodowym poziomie.
>Wiecej

13.12.2025 r. - Student KANS zdobyt drugie miejsce na 15. Mistrzostwach MMA
Polska

|

Z dumg informujemy, ze Maciej Krypel, student
| roku Wychowania Fizycznego Karkonoskiej
Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze,
zdobytdrugie miejsce podczas 15. Mistrzostw MMA
Polska, ktére odbyty sie 13 grudnia 2025 roku
w Warszawie, w hali OSiR Bemowo.

« Zawody zorganizowane przez Stowarzyszenie
MMA Polska zgromadzity ponad 650 amatorskich
zawodnikow z catego kraju, bedac najwiekszym
turniejem MMA w historii warszawskich zawodéw.
Rywalizacja toczyta sie na bardzo wysokim pozio-
mieiprzyciggnetaliczne gronokibicéw.

FORTUNA Em E e
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Maciej Krypel zaprezentowat sie znakomicie
" - wszystkie swoje walki wygrat przed czasem przez
poddanie, wykazujac sie doskonatym przygoto-
waniem technicznym, wysokga formg sportowg oraz
determinacja. Ostatecznie siegnat po drugie
miejsce, co stanowi znaczace osiagniecie sportowe
naarenie ogélnopolskiej.

Serdecznie gratulujemy Maciejowi sukcesu i zyczymy kolejnych sportowych wyzwan oraz osiggniec.
Jego wynik jest doskonatym przyktadem skutecznego taczenia studidow z pasjg sportowa oraz
potwierdzeniemwysokiego poziomu ksztatcenia nakierunku Wychowanie Fizyczne w KANS.

>Wiecej


https://kans.pl/blog/student-kans-konrad-badacz-z-zyciowka-w-sprincie-pucharu-swiata-w-hochfilzen-1075
https://kans.pl/blog/student-kans-zdobyl-drugie-miejsce-na-15-mistrzostwach-mma-polska-1072
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15.12.2025r. - Warsztaty Interlab

10 grudnia 2025 roku w Karkonoskiej Akademii
Nauk Stosowanych odbyty sie warsztaty
Interlab, poswiecone komunikacji miedzykultu-
rowej oraz pracy w miedzynarodowym S$rodo-
wisku akademickim.

Warsztaty skierowane byty do wyktadowcow ¥,
pracujacych zaréwno ze studentami krajowymi,
jak i zagranicznymi. Stanowity doskonata okazje
do wzmocnienia kompetencji dydaktycznych
i komunikacyjnych w globalnym kontekscie
akademickim.

Szkolenie poprowadzita Anna Huminiak -
trenerka, edukatorka oraz promotorka rézno-
rodnosci i integracji spotecznej, za koordynacje catosci projektu po stronie KANS odpowiadat
mgr Waldemar Rybinski - Uczelniany Koordynator Programu Erasmus+.

Warsztaty zostaty bardzo wysoko ocenione przez uczestnikow jako wartoSciowe i inspirujgce
spotkanie, dostarczajace konkretnych narzedzi do lepszego rozumienia réznic kulturowych,
zapobiegania konfliktom oraz Swiadomego dostosowywania stylu komunikacji w pracy
akademickiej. >\Wiecej

7.12.2025r. - Odobrostanie psychicznym studentéww KANS

W srode 17 grudnia Koto Inicjatyw i Badan

Naukowych zorganizowato w Karkonoskiej
WSER&TEE&‘#&NOSZY : Akademii Nauk Stosowanych seminarium
' naukowe poswiecone zdrowiu psychicznemu
studentéw. Podczas spotkania zaprezentowano
wyniki badan przeprowadzonych wsréd
studentéw KANS, a takze wystuchano wystgpien
zaproszonych ekspertéw zajmujacych sie
tematyka dobrostanu psychicznego: Szymona
takomego z Parlementu Studentéw RP oraz
doswiadczonego psychologa i pracownika
Szpitala Specjalistycznego MSWIA Pawta
Wrébla.

Wyniki badan wskazaty, ze znaczna czes¢ studentéw spetnia kryteria diagnozy depresiji, co
potwierdza potrzebe podejmowania dziatan wspierajgcych zdrowie psychiczne w srodowisku
akademickim. Zwrdcono réwniez uwage na znaczenie réznych form odpoczynku - spotecznego,
duchowego, psychicznego, sensorycznego i fizycznego - oraz zaprezentowano praktyczne techniki
pomagajgce w redukcjistresu.

Szymon takomy przedstawit Projekt Strefa Komfortu, ktérego celem jest wzmacnianie dobrostanu
psychicznego studentéw oraz przetamywanie tabu zwigzanego z korzystaniem z pomocy
psychologicznej. Projekt koncentruje sie na budowaniu $wiadomosci w zakresie zdrowia
psychicznego, edukowaniu studentéw na temat dostepnych form wsparcia oraz promowaniu
postaw otwartosciwobec trudnoscipsychicznych.


https://kans.pl/blog/warsztaty-interlab-1076
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Pawet Wrdébel podkreslit, ze dbanie o dobrostan psychiczny studentéw oznacza przede wszystkim
zachowanie rownowagi pomiedzy naukga a odpoczynkiem. Zwrécit on rowniez uwage, ze wczesne
reagowanie na pojawiajace sie trudnosci sprzyja poprawie samopoczucia oraz pomaga odnalez¢
balans pomiedzy ,byciem sobg” adziataniamiwynikajacymizleku przed przysztoscia.

Studenci KANS moga korzystac z bezptatnego wsparcia psychologicznego, ktore prowadzi mgr Piotr
Kedziora: www.psycholog-jg.pl.

Spotkaniaodbywajasiew czwartkiogodz. 16:00i 17:00.

Zapisy prowadzone s3 pod numerem telefonu 509 205 831 (podczas rejestracji nalezy podaé
hasto: KANS). >Wiece]j

17.12.2025 r. - Studenci Fizjoterapii, Pielegniarstwa i Dietetyki na spotkaniu
zprzedstawicielamiszpitalawNachodzie

17 grudnia 2025 r. Karkonoska Akademie Nauk
Stosowanych odwiedzili przedstawiciele
szpitala w Nachodzie (Czechy), ktorzy spotkali
sie ze studentami kierunkéw Fizjoterapia,
Pielegniarstwo oraz Dietetyka. Celem wizyty
byto zaprezentowanie mozliwosci odbywania
praktyk oraz potencjalnych sciezek zatrudnienia
po zakonczeniu cyklu ksztatcenia.

Szpital w Nachodzie reprezentowali: dyrektor
ds. personelu mgr £ukasz Holub, dyrektor oraz
szefowa pielegniarstwamgr Markéta Vyhnanovskaorazfizjoterapeutka mgr OlaKatab.
Wizytamiatacharakterinformacyjnyibytaodpowiedzig narosnace zainteresowanie czeskiego pra-
codawcy absolwentami KANS. Warto zaznaczy¢, ze absolwenci kierunku Fizjoterapia juz pracuja
w szpitalu w Nachodzie, cieszac sie bardzo dobrg opinig swoich pracodawcéw, co stanowi
potwierdzenie wysokiej jakosci ksztatceniananaszejUczelni.

Dziatajac na trojstyku granic Polski, Czech i Niemiec, KANS daje studentom szanse na miedzy-
narodowa karierebezkoniecznoscidalekiejemigracji. Nachod znajduje sie ok. 40 km od Jeleniegj
Gory, tuz przy polsko-czeskiej granicy (przejscie graniczne Kudowa-Stone /Nachod), co sprawia, ze
mozliwosci zdobywania doswiadczenia zawodowego za granicg sg tatwo dostepne i osiggalne dla
studentow KANS.

Spotkanie wpisuje sie w konsekwentnie realizowang strategie KANS, ktérej celem jest
prezentowanie studentom réznorodnych sciezek rozwoju zawodowego, budowanie relacji
Z zagranicznymi instytucjami oraz poszerzanie perspektyw zawodowych studentéw kierunkow
medycznych - zaréwnow kraju, jakizagranica. >\Wiece]

o
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17.12.2025 r. - Studenci Automatyki oraz Edukacji Techniczno-Informatycznej
KANSw mobilnym laboratorium WAGO

Studenci kierunkéw automatyka oraz edukacja
techniczno-informatyczna Karkonoskiej
Akademii Nauk Stosowanych wzieli udziat
w wyjatkowych zajeciach prowadzonych
w mobilnym laboratorium firmy WAGO - |
jednego z globalnych lideréw w obszarze
techniki potaczen elektrycznych i automatyki
przemystowe;.

Nowoczesna, w petni wyposazona przestrzen
edukacyjna zostata zaprojektowana z mysla



https://kans.pl/blog/o-dobrostanie-psychicznym-studentow-w-kans-1082
https://kans.pl/blog/studenci-fizjoterapii-pielegniarstwa-i-dietetyki-na-spotkaniu-z-	przedstawicielami-szpitala-w-nchodzie-1083
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o praktycznej nauce. Podczas warsztatow studenci poszerzali wiedze z zakresu technik taczenia
przewoddéw w instalacjach elektrycznych, a takze poznawali kompleksowa oferte produktowa
WAGO, wykorzystywana nacodzienw przemyslei nowoczesnym budownictwie.

Spotkanie poprowadzit Piotr Muskata, natomiast ze strony Uczelniorganizatorem zaje¢ byt mgr inz.
Lech Gancarek.

Zaproszenie firmy WAGO to kolejny przyktad dziatan KANS, ktore skutecznie tacza ksztatcenie
akademickie z praktyka przemystowa, zapewniajac studentom dostep do aktualnych technologiiiro-
zwigzanwykorzystywanych narynku pracy. >\Wiecej

19.12.2025r. - Studenci programu Erasmus+ nawycieczce krajoznawcze

W Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Jeleniej Gorze czes¢ swojej edukacji realizujg
studenci zagraniczni w ramach programu
Erasmus+. W zimowym semestrze 2025/2026
KANS gosci studentéw z Gruzji, Turcji i Ukrainy,
dla ktérych pobyt w Jeleniej Gérze jest nie tylko
okazja do nauki, ale réwniez do poznanialokalnej ==
kultury, tradycji oraz wyjatkowych waloréw 2
Dolnego Slaska.

19 grudnia 2025 roku odbyta sie wycieczka
integracyjnado Szklarskiej Poreby. Wzieli w niej
udziat studenci programu Erasmus+, a takze Evelyn Loftin, MA - wyktadowczyni KANS
i stypendystka Program Fulbrighta, mgr Marek Runiewicz - zastepca Uczelnianego Koordynatora
Programu Erasmus+ oraz mgr Monika Wachowicz - wyktadowczyninaWNHiS w KANS.
Podczaswyjazdu uczestnicy odwiedzili m.in. DomCarlai Gerharta Hauptmannoéw. Studenci mieli
okazje poznac historie wybitnych twoércéw zwigzanych z regionem, dowiedzieé sie wiecej
o dziedzictwie kulturowym Karkonoszy oraz zobaczy¢, jak sztuka i literatura splataja sie z historig
miejsca.

Woycieczka byta rowniez doskonatg okazjg do integracji i rozmoéw o tradycjach $wiatecznych
w réznychkrajach. Studencidzielili sie opowiesciami o zwyczajach bozonarodzeniowych, potrawach
i obrzedach charakterystycznych dla swoich kultur, co sprzyjato budowaniu wzajemnego zrozu-
mieniaimiedzynarodowychrelacji. >\Wiece]

19.12.2025 r. - Grudzien z KANS: rozmowy o przysztosci i planach na studia az
w 10szkotach!

" Koncowka roku bytadlanas wyjatkowo intensywna.
W ostatnich tygodniach grudnia spotykalismy sie
Z uczniami i nauczycielami, by wspélnie rozmawiaé
o ich przysztosci edukacyjnej oraz kierunkach
studiéw dostepnych w Karkonoskiej Akademii Nauk
W Stosowanych. Odwiedzilismy az 10 szkot
i spotkalismy sie z blisko 300 uczniami. Kazda
odwiedzona placoéwka to mnéstwo rozméw i ogrom
= pozytywnejenergii.

" Réwnolegle rozpoczeliémy przygotowania do
dziatan zaplanowanych na pierwszy kwartat
2026r. Przed nami intensywny czas zaréwno
w szkotach, jak i na terenie kampusu KANS. W planach mamy warsztaty, konkursy oraz Dzien
Otwarty KANS, ktéry odbedzie sie juz 19 marca2026 roku. Juzterazzapraszamy! >\Wiece]
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30.12.2025 r. - Podwadjny sukces naszego studenta!

Z dumg informujemy, ze nasz student, Konrad
Badacz, siegnat po dwa medale podczas
Mistrzostw Polski w Biathlonie, ktére odbyty
sie 27-29 grudnia na Jamrozowej Polanie
w Dusznikach-Zdroju.

Konrad stanat na podium w dwéch konku-
rencjach mistrzowskich, potwierdzajac zna-
komitg forme, sportowa determinacje oraz
wysoki poziom przygotowania zaréwno
biegowego, jak i strzeleckiego. Zajat 2 miejsce
W sprincie mezczyzn i 3 miejsce w biegu
poscigowym.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow! >Wiece]

___
PROJEKTY PROGRAMY KONKURSY

vl FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA DOLNEGO SLASKA

1. Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027 to program regionalny finansowany z trzech
funduszy: Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR), Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+) oraz Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji (FST) - aktualny
harmonogram. >Wiecej

{2 = S \ ARODOWE CENTRUM BADAKN | ROZWOJU

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

1. Aktualny harmonogramkonkursow NCBRr.na2025r. >\Wiece]

2. 10 grudnia 2025 r. pracownik Sekcji pozyskiwania funduszy i zarzadzania projektami uczestniczyt
w spotkaniu informacyjnym poswieconym zatozeniom naboru konkurencyjnego pt. ,Ksztatcenie na
potrzeby technologii krytycznych”, realizowanego w ramach Programu Fundusze dla Rozwoju
Spotecznego, Priorytet 1 Umiejetnosci, Dziatanie 01.05 Umiejetnosci w szkolnictwie wyzszym.
Spotkanie w formule hybrydowej poswiecone byto mozliwosciom aplikowania, w szczegdélnosci:
zatozeniom merytorycznym naboru, w tym oméwione zostaty kryteria wyboru projektow,
wymagania merytoryczne, proces sktadania wnioskéw, standardy dotyczace kosztéw w projekcie
i zasady finansowaniadziatan. Celem konkursu jest dostosowanie oferty Uczelni do potrzeb rozwoju
gospodarkioraz zielonej i cyfrowej transformacji. Dziatania w projekcie dotyczg rozwoju kwalifikacji
lub kompetencji studentéw i studentek oraz kadry prowadzacej dydaktyke na kierunku lub
kierunkach ksztatcacych na potrzeby obszaréw technologii krytycznych wskazanych
w Komunikacie KEC/2024/3209iobejmuja:

e tworzenie nowych kierunkéw studiow lub modyfikacja programéw ksztatcenia na kierunkach
istniejacych, we wspotpracy z pracodawcami, praktykamilub innymi podmiotami funkcjonujacymi
w otoczeniu spoteczno-gospodarczym z obszardow technologii krytycznych okreslonych
w Komunikacie KE C/2024/3209,

¢ realizacje dodatkowych elementéw ksztatcenia, w tym elementéw praktycznych, podnoszacych
kompetencje studentéwistudentek,


https://kans.pl/blog/podwojny-sukces-naszego-studenta-1086
https://funduszeuedolnoslaskie.pl/nabory
https://www.gov.pl/web/ncbr/harmonogram-konkursow-2025
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e rozwoj kompetencji lub kwalifikacji kadry realizujgcej dydaktyke na kierunkach objetych
wsparciem w projekcie, poprzez m.in. udziat w kursach, szkoleniach, stazach, wizytach studyjnych
(krajowych i miedzynarodowych) i innych formach wymiany wiedzy i doswiadczenia z praktykami
dziatajacymi zawodowo w obszarach technologii krytycznych wskazanych w Komunikacie KE
C/2024/3209.

Naboérwnioskéw ruszyt 6 listopada 2025r.ipotrwado 9 marca2026r.

»sDoskonatos¢ dydaktyczna KANS - wzmocnienie systemu zarzadzania jakoscig ksztatcenia
i potencjatu dydaktycznego” - KANS podpisata umowe i otrzymata dofinansowanie!!! Celem
projektu - nrnaboru: FERS.01.05.1P.08-001/25 - organizowanego w ramach Programu Fundusze dla
Rozwoju Spotecznego, Priorytet 1 Umiejetnosci, Dziatanie 01.05 Umiejetnosci w szkolnictwie
wyzszym, jest udoskonalenie jakosci procesu dydaktycznego KANS, w tym dostosowanie oferty

Uczelnido potrzeb rozwoju gospodarkiorazzielonejicyfrowejtransformacji.

Cel gtowny zostanie osiggniety poprzezrealizacje celéw szczegétowych:

1. Rozwdj komorki organizacyjnej Uczelni odpowiedzialnej za podnoszenie jakosSci procesu
dydaktycznego - Sekcji Jakosci Ksztatcenia i Spraw Studenckich, m.in. poprzez aktualizacje
i modyfikacje wdrozonych na Uczelni systemowych uregulowan w zakresie zarzadzania jakoscia
procesu dydaktycznego, w szczegdlnosci ciggtego doskonalenia dydaktycznego kadry
dydaktycznej.

2. Dziatania prowadzace do wzmocnienia potencjatu dydaktycznego Uczelni, w tym podnoszace
kompetencje lub kwalifikacje kadry prowadzacej dydaktyke m.in. poprzez realizacje szkolen dla
kadry dydaktycznej w zakresie kompetencji cyfrowych, dydaktycznych, na rzecz zielonej
transformacji i w zakresie projektowania uniwersalnego, realizacje studiow podyplomowych
orazorganizacjewizytstudyjnych.

Terminrealizacjiprojektu:0d.01.01.2026r.do 31.12.2028r.
taczna wartos¢ projektu: 773 986,65 zt, w tym dofinansowanie ze srodkéw europejskich:
750767,05zt

»,Razem po sukces - wzmocnienie potencjatu zarzadzajacego i administracyjnego KANS” - KANS
podpisata umowe i otrzymata dofinansowanie!!! Celem konkursu Wzmocnienie potencjatu
administracyjnego uczelni - nr naboru: FERS.01.05.IP.08-002/25 - organizowanego w ramach
Programu Fundusze dla Rozwoju Spotecznego, Priorytet 1 Umiejetnosci, Dziatanie 01.05
Umiejetnosci w szkolnictwie wyzszym, jest wsparcie uczelni w doskonaleniu procesu zarzadzania
oraz wzmochieniu potencjatu administracyjno-technicznego uczelni. Dofinansowanie moga
otrzymac projekty, w ktéorych wnioskodawca uwzgledni wytacznie dziatania podnoszace
kompetencje lub kwalifikacje kadry kierowniczej wnioskodawcy i/lub kadry wnioskodawcy
zaangazowanej w procesy administrowania uczelnia. Cel gtéwny zostanie osiggniety poprzez
realizacje celéw szczegdtowych:

1. Podniesienie kompetencji lub kwalifikacji 25 osob kadry kierowniczej KANS w zakresie
zarzadczym, cyfrowym oraz na rzecz zielonej transformacji oraz wzmocnienie jej kompetencji lub
kwalifikacji transwersalnych, merytorycznych i jezykowych, w tym realizacje studiow MBA
iszkolenw zakresie dyrektywy NIS2.

2. Wzmocnienie kompetencji lub kwalifikacji 49 oséb z grupy pracownikéw administracyjnych
i technicznych KANS w obszarze cyfrowym oraz na rzecz zielonej transformaciji, a takze innych
kompetencji lub kwalifikacji stuzagcych usprawnieniu administrowania Uczelnia, wynikajacych
zprzeprowadzonejdiagnozy, wtymrealizacje studiow podyplomowych kurséow doksztatcajacych,
kursow jezykowych.

Terminrealizacji projektu: 0d 01.04.2026r.do 31.12.2028r.

taczna wartosc projektu: 1 049 138,83 zt, w tym dofinansowanie ze srodkéw europejskich:

1016498,83zt


https://www.gov.pl/web/ncbr/ksztalcenie-na-potrzeby-technologii-krytycznych
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5. Masz odpowiednia wiedze i doswiadczenie? Chcesz mie¢ wptyw na ciekawe projekty uczelni?
Pomoéz stymulowaé rozwdéj spoteczny, dotacz do lideréw zmian i zostan ekspertem programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego!!! Narodowe Centrum Badan i Rozwoju poszukuje
o0sob z kwalifikacjami w naborze na ekspertki i ekspertéw programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego (FERS). Do 31 grudnia 2025 r. specjalisci z zakresu szkolnictwa wyzszego oraz
dostepnoscimoggsktadac swoje aplikacje.

8
oes R

1. Grudniowe zestawienie grantéwistypendiéw dla naukowcow, wtym doktorantow, jest juz dostepne
na stronie EURAXESS Polska. Oferty pochodza z r6znych Zzrédet krajowych i zagranicznych z catego
Swiata, z kazdej dziedziny. Dotycza zaréwno programow wyjazdowych, jak i przyjazdowych do
Polski.

> : Minister

'y

PROGRAMY SLCEN MINISTERSTWO NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO

NAUKA

1. Narodowa Reprezentacja Akademicka VI na rok 2025/2026 - KANS podpisata umowe
o dofinansowanie!!! Projekt wsparcia procesu ksztatcenia studentéw-sportowcéw w ramach
Narodowej Reprezentacji Akademickiej ma na celu umozliwienie realizowania rownolegtej kariery
sportowe] oraz nauki akademickie, bez koniecznosci rezygnacji z zadnej z tych drég rozwoju.
Obejmuje on dofinansowanie na organizacje dodatkowych zaje¢ dydaktycznych dedykowanych
studentom-sportowcombedacymwtrakcie kariery sportowe;.

W tegorocznej edycji az 20 studentéw-sportowcéw KANS zostato objetych programem.
Do programu zakwalifikowani zostali studencinastepujacych kierunkéw:

Wychowanie Fizyczne (studial stopnia)

Wychowanie FizyczneiSport (studiall stopnia)

Dietetyka (studial stopnia)

Fizjoterapia(studiajednolite magisterskie)

Psychologia(studiajednolite magisterskie)

Studenci KANS zakwalifikowani do programu Narodowej Reprezentacji Akademickiej to zawodnicy

trenujacy biathlon, saneczkarstwo lodowe, lekkoatletyke, kolarstwo, pitke reczng oraz sporty

motocyklowe. Udziat w programie to ogromny krok w kierunku wspierania kariery dwutorowej
naszych sportowcéw oraz wzmacniania pozycji KANS jako uczelni sprzyjajacej rozwojowi mtodych
talentéw.

interreg [ 8 INTERREG POLSKA - SAKSONIA

Polska - Sachsen

1. Tandemowe warsztaty w Marienthalu - projekt ,Seniorzy-ambasadorzy na rzecz
zrownowazonego rozwojuregionu”.
We wrzesniu i w pazdzierniku 2025 r. odbyty sie spotkania on-line w ramach kurséw jezykowych:
niemieccy seniorzy, ktérzy po drugiej stronie Nysy tuzyckiej uczg sie jezyka polskiego spotykali sie z
polskimi seniorami szlifujgcymi jezyk niemiecki na taczonych lekcjach organizowanych wspélnie
przez Karkonoskg Akademie Nauk Stosowanych oraz Miedzynarodowe Centrum Spotkan St.
Marienthal. W ten sposéb dwie grupy jezykowe zostaty przygotowane do koriczacych kurs
dwudniowych, tandemowych warsztatéw w Marienthalu. W dniach 2-3 grudnia 2025 r. pierwsza
grupa niemieckich i polskich Senioréw-Ambasadoréow wzieta udziat w tych warsztatach. Celem


https://www.euraxess.pl/pl/poland/praca-granty
https://www.gov.pl/web/ncbr/chcesz-miec-wplyw-na-ciekawe-projekty-uczelni-zostan-ekspertem-programu-fundusze-europejskie-dla-rozwoju-spolecznego
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spotkania byta dalsza integracja, przetamywanie barier jezykowych i zgtebianie réznic miedzy
kultura i jezykiem obydwu narodow. Planowane s3 kolejne dwunarodowe spotkania. Jedno z nich
odbedziesiewdniach 14.01.-15.01.2026r.adrugie 29.06.-30.06.2026r.

Projekt ,Seniorzy - ambasadorzy na rzecz zrébwnowazonego rozwoju regionu” jest
wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach programu wspoétpracy INTERREG Polska-Saksonia 2021-2027
i realizowany jest przez IBZ St.Marienthal, Karkonoska Agencjg Rozwoju Regionalnego w Jeleniej
Gorze oraz Karkonoskg Akademie Nauk Stosowanychw Jeleniej Goérze.

]
KONFERENCJE/WEBINARY

1.

30.01.2026r.

1l Miedzynarodowa Konferencja Psychologii Stosowanej - online

Gtownym zatozeniem konferencji jest dyskusja natemat problemow, perspektywy iwyzwan szeroko
pojetej psychologii stosowanej (m.in. psychologii klinicznej i psychoterapii, psychologii pracy,
psychologii wychowawczej, psychologii sgdowej, psychologii zdrowia i neuropsychologii). >\Wiece]

31.01.2026v.

111 Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Konwencjonalneiodnawialne Zrédta energii” - online
Celem konferencji jest zaprezentowanie wspoétczesnych problemow i dotychczasowych osiaggniec
z zakresu energetyki oraz dziedzin z nig zwigzanych. Dyskusji poddamy technologie wytwarzania
energii elektrycznej przy uzyciu konwencjonalnych oraz odnawialnych zrodet energii, a takze ich
specyficzne zastosowaniaiwtasciwosci. > \Wiecej

31.01.2026v.

I10Ogodlnopolska KonferencjaNaukowa ,Ruch, Dieta, Zdrowie” - online

Konferencja stanowi doskonate miejsce wymiany wiedzy miedzy mtodymi i doswiadczonymi
lekarzami, psychologami i innymi specjalistami oraz kazdym zainteresowanym zdrowym trybem
zycia. Dyskusji poddamy takze prawne, kulturowe i spoteczne wymiary aktywnosci fizycznej, diety
izdrowia. >Wiece]j

06-07.02.2026v.

Ogodlnopolska Konferencjalmmunologii, Reumatologii, Transplantologii - online

Konferencja ma na celu wymiane wiedzy, doswiadczen klinicznych oraz najnowszych wynikéw
badan, ktore przyczyniaja sie do lepszego zrozumienia i leczenia choréb o podtozu immunolo-
gicznym, reumatologicznymoraz zagadnien zwigzanych ztransplantologia. > \Wiece]j

13.02.2026v.

IX Dialogiczne Seminarium Interdyscyplinarne - O wolnoscistowa - online (udziat bezptatny)
Celem Dialogicznego Seminarium Interdyscyplinarnego jest wolna wymiana mysli i pogladow na
temat: ,Granice wolnosci stowa? O odpowiedzialnosci, cenzurze i kulturze debaty w sSwiecie
cyfrowym”. Do uczestnictwa zapraszani sg wszyscy chetni chcacy wymienié¢ poglady w zakresie
problemow: spotecznych, politycznych, etycznych,ekonomicznych. >\Wiece]

14.02.2026r.

Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,System ochrony zdrowia i zdrowie publiczne. Polska -
Europa - Swiat” - online

Gtownym zatozeniem konferencji jest dyskusja na temat systemu ochrony zdrowia i zdrowia
publicznego. Problematyka systemu ochrony zdrowia i zdrowia publicznego zostanie podjeta
zaroéwno z perspektywy nauk medycznych, jak i nauk spotecznych i humanistycznych oraz nauk
przyrodniczychiinzynieryjno-technicznych. >Wiecej


https://dialogicznetowarzystwonaukowe.pl/pl/dialogiczne-seminarium-interdyscyplinarne
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/iii-ogolnopolska-konferencja-naukowa-konwencjonaln
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/ii-ogolnopolska-konferencja-system-ochrony-zdrowia
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/3rd-international-conference-on-applied-psychology
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/ogolnopolska-konferencja-immunologii-reumatologii
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/ll-ogolnopolska-konferencja-naukowa-ruch-dieta-zdrhttps://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/ll-ogolnopolska-konferencja-naukowa-ruch-dieta-zdr
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7. 21.02.2026r.
1l Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Tolerancja, otwartos¢, sprawiedliwosé, solidarnosc¢:
wczoraj,dzisijutro” - online
Gtownym zatozeniem Konferencji jest dyskusja na temat tolerancji, otwartosci, sprawiedliwosci
i solidarnosci - ich idei, fenomenu, przyczyn, przejawoéw, form i konsekwencji. Celem Konferencji jest
interdyscyplinarna refleksja nad ich znaczeniem, przemianami oraz przysztoscia w réznych
kontekstach - historycznym, wspotczesnymiprzysztosciowym. >Wiecej

8. 21.02.2026r.
IV Ogdlnopolski Kongres Ekologiczny ,,Zmiany klimatuiochronasrodowiska naturalnego” - online
Gtéwnym zatozeniem kongresu jest dyskusja na temat zmian klimatu i ochrony srodowiska
naturalnego w Polsce, Europie i na Swiecie. Wystgpienia zostang utozone w ramach paneli
tematycznych z podziatem na dziedziny nauki (nauki przyrodnicze, nauki Sciste i inzynieryjno-
techniczne, naukispoteczneihumanistyczne). >\Wiecej

9. 27.02.2026r.
Il Ogdlnopolski Kongres Psychologii i Pedagogiki ,,Osobowosé, Rozwéj i Zdrowie Psychiczne”
-online
Gtéwnym zatozeniem Kongresu jest psychologiczna i pedagogiczna dyskusja o problematyce
osobowosci, rozwoju i zdrowia psychicznego. Tematy te podejmiemy zaréwno od strony
teoretycznej,jakipraktycznej(terapeutycznejiklinicznej). >\Wiecej

10.27.02.2026r.
Ogélnopolska Konferencja Nauk Scistychilnzynieryjno-Technicznych - online
Konferencja ma na celu integracje srodowiska naukowego oraz wymiane wiedzy miedzy
przedstawicielamiuczelniwyzszych, instytucjibadawczych, organizacji pozarzadowych, firmibranzy
technologicznej. Szczegdlng uwage poswiecimy nowym kierunkom badan, innowacjom
technologicznymoraz wyzwaniom stojagcym przed wspotczesng naukaiinzynieria.
Problematyka konferencji bedzie podejmowana zaréwno od strony nauk Scistych (matematyki,
fizyki, informatyki), jak i nauk technicznych (m.in. automatyki, robotyki, elektrotechniki, mechaniki,
inzynierii materiatowej, energetyki, budownictwa czy inzynierii Srodowiska). >Wiecej

11. Konferencjeiwebinary medyczne >Wiecej

|
SZKOLENIA

Centrum Ksztatcenia IDEA zapraszana Centrum o Ksztalcenia
szkolenia online (platforma clickmeeting): :

IDEA

1. 15.01.2026r.
Sztuczna inteligencja (Al) w dziatalnosci badacza - przeglad narzedzi (pisanie publikacji i zasoby,
projekty, prezentacje,analizadanych)
Generatywna sztuczna inteligencja szybko stata sie kluczowym elementem zestawu narzedzi
wykorzystywanych przez badaczy. Szkolenie omawia takie wtasnie narzedzia po to, aby uswiadomic¢
badaczom, jak mogg utatwic sobie prace oraz zaoszczedzi¢ czas. Spotkanie uwzglednia przy tym
etyczny wymiar wykorzystaniasztucznejinteligencji. >\Wiecej

2. 26.01.2026v.
Pisanie artykutow (publikacji) naukowych: narzedzia Al, unikanie nieetycznych i zabronionych
praktyk generatywnej sztucznej inteligencji, specjalistyczne edytory, wspétpraca z wieloma
autorami


https://www.termedia.pl/wydarzenia
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/iii-okn-tolerancja-otwartosc-sprawiedliwosc-solida
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/ogolnopolska-konferencja-nauk-scisych-i-inzynieryj
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/sztuczna-inteligencja-ai-w-dzialalnosci-badacza
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/iii-ogolnopolski-kongres-psychologii-i-pedagogiki
https://www.cfasofficial.com/pl/konferencje/iv-ogolnopolski-kongres-ekologiczny-zmiany-klimatu
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Szkolenie to ma na celu kompleksowe przygotowanie badaczy do swiadomego, etycznego
i efektywnego korzystania z Al w procesie tworzenia tekstéw naukowych - od koncepcji, przez
pisanie, az po publikacje i wspotautorstwo. Szkolenie pokazuje, jak skutecznie tworzyc¢ teksty
naukowe z wykorzystaniem Al - od wstepnych pomystéw, przez pisanie, po publikowanie
i promowanie efektéw pracy. Uczestnicy poznajg zaréwno standardowe zasady tworzenia publikacji
naukowych, jakinowoczesnerozwigzaniawspierajgce badaczy. >\Wiecej

3. 29.01.2026r.

Przeglady literatury (i inne rodzaje artykutéw) - procedury, narzedzia sztucznej inteligencji (Al)
oraznarzedziastandardowe

Szkolenie ma na celu przyblizenie uczestnikom kluczowych etapdéw, narzedzi (zaréwno
standardowego oprogramowania, jak i sztucznej inteligencji) i metodologii potrzebnych do
przygotowania rzetelnych przegladoéw literatury naukowej - od ogdlnego zarysu tematu, poprzez
staranne gromadzenie zrddet, az po syntetyczng analize danych i prezentacje wynikéw. Dodatkowo,
przy pokazywaniu narzedzi i oprogramowania, prowadzacy zwraca sie takze w strone innych typow
publikacji, sugerujac, jak narzedzia (standardowe i Al) mogg by¢ wykorzystywane takze przy
artykutach badawczych, esejach czyinnychtypachtekstow. >\Wiecej

4. 29.01.2026v.
Innowacyjneiangazujace metody pracy w dydaktyce akademickiej
Szkolenie skierowane jest dla nauczycielek i nauczycieli akademickich, wyktadowcéw, tutoréw,
edukatorow i wszystkich zaangazowanych w edukacje akademicka, ktérzy chca uczy¢ skuteczniej
i z wiekszg satysfakcja, ktore/rzy chca rozwingé swoéj warsztat, urozmaicic¢ swoje zajecia i zaanga-
zowac osoby studiujace naposzczegdlnych etapach procesu uczenia (sie). >\Wiece]

5. 02.02.2026v.
Analizastatystycznazwykorzystaniemsztucznejinteligencji (Al)
Szkolenie obejmuje analize danych oraz prezentacje i opis wynikéw badan statystycznych z wyko-
rzystaniem sztucznej inteligencji. Wszystkie polecenia wydawane beda jezykiem naturalnym,
cosprawi ze statystyka stanie sie duzo tatwiejszanawet dlahumanistow. >Wiece]

6. 02.02.2026v.
Alwdokumentach - jak tworzyc pismairaporty trzykrotnie szybciej
Nowe generacje modeli Al pozwalajg tworzy¢ dokumenty urzedowe nie tylko szybciej, ale tez
z zachowaniem bezpieczenstwa, precyzji i zgodnosci z procedurami. Uczestnicy przejda pod okiem
eksperta od pisania ,,od zera” do pracy w uporzadkowanym systemie, ktéry poprowadzi ich krok po
kroku. Nauczg sie strategii pisania dla wspoétczesnego czytelnika oraz metod stosowanych przez
dziennikarzyicopywriteréw, dziekiktérymtekst jest krétszy, jasniejszyiod razu zrozumiaty. >\Wiecej

7. 03.02.2026r.
»Straznicy pryncypiow”. System zapewniania jakosci ksztatcenia na uczelni - narzedziai praktyki.
W programie szkolenia: ,Katedra spdjnosci” - system jakosci jako architektura zaufania; Ankiety
studenckie jako lustro dydaktyki; ,Mierniki doskonatosci” - KPI jako kompas dydaktyki; ,Sciezki
kontrolne” - audyty i ewaluacjajako drogadoskonalenia;,Atlasdobrych praktyk”. >\Wiecej

8. 09.02.2026v.
Al w prezentacjach naukowych: jak tworzyc¢ atrakcyjne prezentacje wspierane sztuczna
inteligencja
W ramach szkoleniauczestnicy dowiedzasie, jak za pomoca narzedzi Al generowac atrakcyjne slajdy,
optymalizowad uktad tresci, tworzyé wizualizacje danych oraz dbaé o klarownos¢ przekazu. Szkolenie
obejmuje praktyczne wskazowki i éwiczenia, ktére pozwolg na tworzenie prezentacji zgodnych
znajlepszymistandardaminaukowymi. >\Wiecej


https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/innowacyjne-metody-pracy-w-dydaktyce-akademickiej
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/analiza-statystyczna-z-ai
https://nawa.gov.pl/programy-nawa/programy-nawa-alias/harmonogram-naborow
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/system-zapewniania-jakosci-ksztalcenia-na-uczelni
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/przeglady-literatury
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/ai-w-prezentacjach-naukowych
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/urzedy-administracja-publiczna/ai-w-dokumentach
https://centrumidea.pl/szkolenia/szkolenia-otwarte/nauka-i-szkolnictwo-wyzsze/pisanie-artykulow-naukowych-wieloautorskie
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Optima Centrum Rozwoju i Ksztatcenia ‘9

Kadr zaprasza na szkolenia online

(Google Meet): Optima

1.

15-16.01.2026r. - Wroctaw

Studenci cudzoziemcy w uczelni. Profesjonalna obstuga z uwzglednieniem kluczowych roznic
kulturowych

Cele szkolenia: rozwijanie umiejetnosci profesjonalnej obstugi i komunikacji ze studentami
i studentkami z innych kregéw kulturowych; szczegbélna uwaga poswiecona zostanie rozwijaniu
umiejetnosci wywierania dobrego pierwszego wrazenia na studencie zagranicznym, opartego na
pozytywnym nastawieniu, empatii i otwartosci w komunikacji; zdobycie wiedzy i umiejetnosci, aby
nie popetnia¢ kluczowych btedéw wynikajacych zréznic kulturowych. >Wiecej

16.01.2026r.

Projektowanie uniwersalne zaje¢ dydaktycznych

Program szkolenia: na czym opiera sie Uniwersalne Projektowanie w Edukacji; roznorodnos¢
studentéw jest zjawiskiem normalnym nauczania zréznicowanego; Scaffolding/Konstrukcjonizm
w radzeniu sobie z barierami edukacyjnymi; trzy gtéwne zasady UDL: zaangazowanie i motywacja,
prezentacja oraz dziatanie i ekspresja; lista kontrolna - w jaki sposéb sprawdzié, czy moje zajecia sg
zaprojektowane uniwersalnie? >\Wiece]

19.01.2026r.

Efektywna komunikacja z osobami z ADHD - praktyczne narzedzia rozwijajace umiejetnosci
dydaktyczne

W programie szkolenia: wprowadzenie do tematu autyzmu i ADHD, komunikacja z osobami
w spektrum autyzmu i z ADHD z uwzglednieniem sytuacji kryzysowych, podwéjna empatia
w kontekscie komunikacji, przyktady realnych sytuacji i techniki wspierajace komunikacje,
organizacja pracy z osobami nieneurotypowymi w kontekscie komunikacyjnym, reguty
przekazywaniawiedzy uwzgledniajgce potrzeby oséb neuroréznorodnych. >Wiece]

19.01.2026r.

Neuroroznorodnoscifunkcjonowanie oséb ze spektrum autyzmuw srodowisku akademickim
Celem szkoleniajest: zdobycie wiedzy czym jest neuroréznorodnosé i spektrum autyzmu, rozwijanie
swiadomosci jakie sg potrzeby psychologiczne i komunikacyjne studentéw z neuroréznorodnoscia
i spektrum autyzmu, zdobycie umiejetnosci stosowania konkretnych zasad komunikowania sie
z osobami ze spektrum w codziennych sytuacjach, budowanie postawy zrozumienia, wzajemnego
szacunku, akceptacjiitolerancji. >\Wiece]

19.01.2026r.

Pracazestudentemzniepetnosprawnosciasensoryczng (stuchiwzrok)

Program szkolenia: specyfika funkcjonowania studenta z niepetnosprawnoscig wzrokowa lub
stuchowg, bariery dydaktyczne studentéw z dysfunkcjami stuchu i wzroku, formy wsparcia
studentéw z niepetnosprawnoscig wzrokowa lub stuchowgw procesie ksztatcenia. >\Wiecej

20.01.2026r.

Budowanie pozytywnego wizerunku pracownika - szkolenie dla Uczelnianych Komisji
Rekrutacyjnych

Celem szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci profesjonalnej obstugi klientéw wewnetrznych
(kandydatow oraz rodzicow) w oparciu o mechanizmy psychologiczne. Szczegdlna uwaga
poswiecona zostanie komunikacji wzmacniajacej dtugofalowe i konstruktywne relacje z klientami
wewnetrznymioraz budowaniu pozytywnego wizerunku uczelni. >\Wiece]


https://www.optima.edu.pl/event-details/projektowanie-uniwersalne-zajec-dydaktycznych-1
https://www.optima.edu.pl/event-details/praca-ze-studentem-z-niepelnosprawnoscia-sensoryczna-sluch-i-wzrok-11
https://www.optima.edu.pl/event-details/studenci-cudzoziemcy-w-uczelni-profesjonalna-obsluga-z-uwzglednieniem-kluczowych-roznic-kulturowych
https://www.optima.edu.pl/event-details/budowanie-pozytywnego-wizerunku-pracownika-szkolenie-dla-uczelnianych-komisji-rekrutacyjnych-2
https://www.optima.edu.pl/event-details/neuroroznorodnosc-i-funkcjonowanie-osob-ze-spektrum-autyzmu-w-srodowisku-akademickim-7
https://www.optima.edu.pl/event-details/efektywna-komunikacja-z-osobami-z-adhd-praktyczne-narzedzia-rozwijajace-umiejetnosci-dydaktyczne
https://www.ncn.gov.pl/
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7.

10.

11.

12.

13.

20.01.2026r.

Pracazgrupa - metody aktywizujaceiangazujace

Szkolenie dostarczy Uczestnikom wiedzy i narzedzi do budowania aktywizujacych i angazujacych
zajec¢ z grupami. Kazdy z Uczestnikow bedzie miat szanse do pracy w oparciu o rzeczywiste studium
przypadku. Walorem tego szkolenia jest tgczenie merytorycznej czesci z praktykowaniem
iosadzaniemwiedzy wrealiach rzeczywistos$cizawodowej Uczestnikéw.> \Wiece]

20.01.2026r.

Analizastatystycznazwykorzystaniemsztucznejinteligencji (Al)

Szkolenie obejmuje analize danych oraz prezentacje i opis wynikéw badan statystycznych
zwykorzystaniem sztucznej inteligencji. Wszystkie polecenia wydawane bedg jezykiem naturalnym,
cosprawizestatystykastanie sieduzotatwiejszanawet dlahumanistéw. >\Wiece]

21.01.2026r.

Niezbedne narzedziaw pracy autoraorazprezentowaniasiebie w sSrodowisku naukowym
Szkolenie jest skierowane do oséb chcacych rozszerzy¢ swoj warsztat o wykorzystanie réznych
narzedzi pomocnych w pisaniu oraz zarzadzaniu pracg naukowa. Dodatkowo, udziat w spotkaniu
pozwali autorom rozwing¢ kompetencje prezentowania siebie srodowisku naukowemu i pro-
mowaniaswoichbadan. >\Wiece]

22.01.2026r.

Nauczanie problemowe (PBL) - doskonalenie warsztatu dydaktycznego i metod pracy projektowej
Program szkolenia: wprowadzenie do PBL, teoria nauczania problemowego/projektowego, etapy
realizacji projektu edukacyjnego, praktyczne zastosowanie PBL, narzedzia PBL, wyzwania
itrudnosciwPBL. >\Wiecej

23.01.2026r.

Uczelniaprzestrzenig budowaniaspotecznosci akademickiej - szkoleniedlastudentow

Celem szkolenia jest budowanie przyjaznej przestrzeni edukacyjnej dla oséb z niepetno-
sprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami poprzez tworzenie zintegrowanej spotecznosci
akademickiej sprzyjajacej dziataniom inkluzywnym wobec oséb z niepetnosprawnosciami
i szczegodlnymi potrzebami. Szkolenie dla studentéw prowadzone jest przez doswiadczonego
psychologairealizowane wytacznie nazaméwienieuczelni. >\Wiece]

26.01.2026r.

Myslisamobdjcze - skalazjawiska,sygnaty ostrzegawcze ireagowanie

Celem szkoleniajest zwiekszenie Swiadomosci jak zareagowac w sytuacji, kiedy wspotpracownik lub
student zgtaszamyslisamobdjcze. >Wiecej

26.01.2026r.

Inteligencjaemocjonalnaw pracy - jakrozumiecizarzadza¢ emocjami

Celem szkolenia jest rozwijanie swiadomosci emocjonalnej i kompetencji zarzadzania emocjami
w srodowisku zawodowym. >Wiecej

14.26.01.2026r.

Komunikacja, ktéra wzmacnia wspoétprace - jak dziatac zespotowo i tagodzi¢ konflikty na uczelni.
Dwudniowe warsztaty - Wroctaw

Celem szkolenia jest wyposazenie kadry administracji akademickiej w praktyczne narzedzia
komunikacyjne, mediacyjne i zespotowe, ktére pozwolg lepiej rozumie¢ mechanizmy konfliktu,
wykorzystywac go jako zrodto rozwoju i wspdtpracy oraz budowac kulture szacunku i porozumienia
w codziennej pracy nauczelni. >\Wiecej


https://www.optima.edu.pl/event-details/analiza-statystyczna-z-wykorzystaniem-sztucznej-inteligencji-ai-6
https://www.optima.edu.pl/event-details/praca-z-grupa-metody-aktywizujace-i-angazujace-11
https://www.ncn.gov.pl/
https://www.optima.edu.pl/event-details/nauczanie-problemowe-pbl-doskonalenie-warsztatu-dydaktycznego-i-metod-pracy-projektowej
https://www.optima.edu.pl/event-details/mysli-samobojcze-skala-zjawiska-sygnaly-ostrzegawcze-i-reagowanie-9
https://www.optima.edu.pl/event-details/niezbedne-narzedzia-w-pracy-autora-oraz-prezentowania-siebie-w-srodowisku-naukowym-7
https://www.optima.edu.pl/event-details/komunikacja-ktora-wzmacnia-wspolprace-jak-dzialac-zespolowo-i-lagodzic-konflikty-na-uczelni-dwudniowe-warsztaty-2
https://www.optima.edu.pl/event-details/inteligencja-emocjonalna-w-pracy-jak-rozumiec-i-zarzadzac-emocjami
https://www.optima.edu.pl/event-details/uczelnia-przestrzenia-budowania-spolecznosci-akademickiej-szkolenie-dla-studentow
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15.

16.

17.

27.01.2026r.

Zarzadzanie zespotem wielopokoleniowym - szkolenie dla kierownikow zespotéw

Cele szkolenia: zdobycie wiedzy jakie podejscie do pracy, motywacji, oczekiwan i potrzeb ma kazde
z pokolen w srodowisku akademickim; rozwiniecie umiejetnosci dostosowania strategii zarzadzania
pracownikami z uwzglednieniem réznic wiekowych; doskonalenie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie i motywowania poszczegdlnych pokolen w zespole; budowanie dialogu
miedzypokoleniowego w zespole; zapobieganie potencjalnym trudnym sytuacjom i konfliktom
wwielopokoleniowymzespole. >\Wiece]

27.01.2026r.

Efektywnakomunikacjaiintegracjawzespole orazrozwigzywanie sytuacji konfliktowych
Program szkolenia: relacje miedzyludzkie w zespole, komunikacja w kontaktach interpersonalnych,
jak usprawni¢ techniki skutecznej komunikacji i integracji w zespole, warunki skutecznego
porozumiewaniasie wewnatrz organizacji,umiejetna krytyka - niedefensywne stuchanie i méwienie,
rozwigzywanie sytuacji konfliktowychw zespole.>Wiecej

27.01.2026r.

Emocjew pracy - jak jerozpoznawaciwykorzystaé konstruktywnie

Celem szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji wtasnych i wspotpracownikow
orazichkonstruktywnegowykorzystania. >\Wiece]

18.28.01.2026r.

19.

20.

21.

Kontakt ze studentami z ASD - rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w procesie
dydaktycznym

Celem szkolenia jest zwiekszenie swiadomosci w zakresie mozliwosci utatwienia funkcjonowania
na uczelni studentom z zaburzeniami ze Spektrum Zaburzen Autystycznych (ASD), gtownie autyzmu
i zespotu Aspergera. Kluczowym celem szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci wspierania
i komunikowaniasie ze studentamiz ASD. >Wiecej

29.01.2026r.

Interwencjakryzysowaw praktyce - od rozmowy do dziatania

Szkolenie koncentruje sie na praktycznym podejsciu do interwencji kryzysowej - od rozpoznania
sygnatow ostrzegawczych, przez skuteczng komunikacje, po podejmowanie dziatan. Uczestnicy
poznaja techniki deeskalacji, elementy PFA, sposoby priorytetyzacji pomocy oraz zasady
wyznaczaniagranicrolipomagacza. Zajeciaoparte sg na¢wiczeniach warsztatowych, odgrywaniu rél
ianalizie przypadkéw. >Wiece]

30.01.2026v.

Pierwsza pomoc psychologiczna (PFA).Szkoleniedlastudentow

Szkolenie wprowadza studentéw w podstawy pierwszej pomocy psychologicznej z wykorzystaniem
modelu RAPID. Uczestnicy naucza sie, jak wspierac¢ rowiesnikow w kryzysie, jak rozpoznawac
sygnaty ostrzegawcze i kiedy konieczne jest skierowanie do profesjonalnej pomocy. Program ktadzie
nacisk na praktyczne umiejetnosci - aktywne stuchanie, krétkie interwencje redukujace stres
isymulacjerozméw. >\Wiecej

02.02.2026r.

Mindfulness w pracy - jak by¢ obecnym, spokojnymiskutecznym

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w techniki mindfulness, ktére pomagaja radzi¢ sobie
zestresemizwiekszajg efektywnosc. >Wiecej


https://www.optima.edu.pl/event-details/emocje-w-pracy-jak-je-rozpoznawac-i-wykorzystac-konstruktywnie
https://www.optima.edu.pl/event-details/zarzadzanie-zespolem-wielopokoleniowym-szkolenie-dla-kierownikow-zespolow-5
https://www.optima.edu.pl/event-details/efektywna-komunikacja-i-integracja-w-zespole-oraz-rozwiazywanie-sytuacji-konfliktowych
https://www.optima.edu.pl/event-details/interwencja-kryzysowa-w-praktyce-od-rozmowy-do-dzialania-2
https://www.optima.edu.pl/event-details/pierwsza-pomoc-psychologiczna-pfa-szkolenie-dla-studentow
https://www.optima.edu.pl/event-details/mindfulness-w-pracy-jak-byc-obecnym-spokojnym-i-skutecznym
https://www.optima.edu.pl/event-details/kontakt-ze-studentami-z-asd-rozwijanie-kompetencji-komunikacyjnych-w-procesie-dydaktycznym-2
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22.

23.

24.

Platforma EBSCO zaprasza na bezptatne,
otwarte szkolenia i webinaria
w jezyku polskim.:

1.

02.02.2026r.

Efektywne zarzadzanie czasemiwtasngpracgw biurze uczelni

Programszkolenia: naczym polega zarzadzanie czasemw dziekanacie i sekretariacie uczelni wyzszej,
analiza czynnikéw blokujacych, podejmowanie decyzji, planowanie i wyznaczanie priorytetow
w pracy, formutowanie efektywnych celéw zawodowych, motywacja. >\Wiecej

05.02.2026r.

Komunikacjaw trudnych sytuacjach.Szkoleniedlastudentéow

Warsztat rozwija umiejetnosci asertywnego wyrazania siebie oraz radzenia sobie w konfliktach
i napieciu. Uczestnicy uczga sie konstruktywnej rozmowy, reagowania na agresje stowng oraz
udzielania i przyjmowania informacji zwrotnej. Szkolenie opiera sie na ¢wiczeniach i symulacjach,
dziekiktorym studencidoswiadczarealnychscenariuszy z zycia akademickiego. >\Wiecej

06.02.2026r.

Profilaktykawypaleniaidbanie o dobrostan.Szkolenie dlastudentéw

Warsztat koncentruje sie na zapobieganiu przecigzeniu i wypaleniu w srodowisku studenckim.
Uczestnicy poznaja techniki dbania o rownowage miedzy naukga, praca a zyciem prywatnym oraz
naucza sie rozpoznawac sygnaty wypalenia. Zajecia obejmujg praktyczne ¢éwiczenia wspierajgce

dobrostan psychicznyifizyczny. >\Wiecej
EBSCO

SzkoleniaiwebinariaEBSCO - styczen 2026
>Wiecej


https://about.ebsco.com/pl-pl/blogs/ebscopost/szkolenia-i-webinaria-ebsco-styczen-2026
https://www.optima.edu.pl/event-details/komunikacja-w-trudnych-sytuacjach-szkolenie-dla-studentow
https://www.optima.edu.pl/event-details/profilaktyka-wypalenia-i-dbanie-o-dobrostan-szkolenie-dla-studentow
https://www.optima.edu.pl/event-details/efektywne-zarzadzanie-czasem-i-wlasna-praca-w-biurze-uczelni-5
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